
« Levez-vous, vertu, courage, foi !
Penseurs, esprits, montez sur la tour, sentinelles,
Paupières, ouvrez-vous, allumez-vous, prunelles,
Terre, émeus le sillon, vie, éveille le bruit,
Debout, vous qui dormez ! – car celui qui me suit,
Car celui qui m’envoie en avant la première,

     C’est l’ange Liberté, c’est le géant Lumière ! » 
Victor Hugo, Stella

 

          mars 2026

AGENDA

•  LSF : Samedi 14 et 21 mars, 11 et 18 avril et 9 mai, 13 et 20 juin à 10h30

• Inter réseau Essonne samedi 21 mars à 9h30 suivi d’un repas partagé. Lieu à 
confirmer

• Atelier tricot et crochet, samedi 21 mars à 14h : venir avec sa laine et ses aiguilles

• Ateliers informatique 14 et 21 mars de 14h à 16h avec Francesca

• Diététique et Bien-être samedi 28 mars à 10h avec Brigitte 

• Vendredi 3 avril Printemps des poètes : 

- à 18h : inauguration de l’exposition : LIBERTÉ, FORCE DÉPLOYÉE, qui 
restera jusqu’au 18 avril.
Mise en place de l’exposition la semaine qui précède, en soirée ou samedi 28 matin

- à 19h Récital de poésies, saynètes, chants et danses dans l’amphithéâtre 
par les jeunes de Jean Carmet, Rosa Parks, Pôle St Martin et Marilyne Saint Etienne

Nous recevrons bientôt l’affiche à distribuer ou faire suivre à vos amis et connaissances.

• Du 20 avril au 4 mai, vacances d’hiver : aucun atelier à Carmet, mais le échanges 
peuvent s’organiser ailleurs, 

• Samedi 11 avril à 14h ASSEMBLÉE GENERALE Convocation ci-jointe. Nous comptons 
sur votre présence et sinon sur votre bulletin de procuration à retourner à Jocelyne. 

• Samedi 9 mai à 14h : Rencontre mensuelle
• Samedi 30 mai à 14h : Atelier bricolage
• Samedi 6 juin à 14h :  Rencontre mensuelle
• Samedi 20 juin à 14 h

• Le réseau d’Arpajon est venu nous montrer comment faire un fumoir pour fumer viandes 
et poissons. Qui serait intéressé à construire un fumoir ? Quand ?

Des visites de jardins sont aussi 
proposées avec échanges 
d’astuces et de plantes. 

Des offres sont en attente 
vous pouvez consulter le 
site www.rers-etampes.fr

http://www.rers-etampes.fr/

